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A Deficiéncia ndo explicita de um ou mais
nutrientes

A Sinais e sintomas nem sempre perceptiveis FORTIFICACAO

DE ALIMENTOS

A 2 bilhdes de individuos no mundo
= as deficiéncias nutricionais "
| {- »

A 1 em cada 4 habitantes

A > prevaléncia em paises em desenvolvimento

Fortificacdo de alimentos. Uma estratégia no combate as deficiéncias nutricionais. ABRAN 2015



J Fortificacao como alternativa



Fortificacao de alimentos

A FAO/OMS se posiciona em relacao a
ISSO em seu documento

AGuidelines on  Fortification  with
micronutrientso

e reconhece a fortificacdo como uma
alternativa tecnolégica valida do ponto
de vista da reducéo de caréncia de
micronutrientes

World Health Organization. Guidelines on food fortification with micronutrients. Geneva: WHO/FAQO; 2006.



J Tipos de fortificacao



Tipos de fortificacao (OMS)

Adicédo de micronutrientes em
alimentos consumidos em larga escala
pela maioria da populacao

Adicao de micronutrientes por iniciativa
dainddstria que tem por objetivo
diversificar a producao

Adicao de micronutrientes em alimentos
consumidos por grupos especificos

\y"’@v World Health

& % 8/ Organization

World Health Organization. Guidelines on food fortification with micronutrients. Geneva: WHO/FAQO; 2006.
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Criterios para fortificagcao (FAO)

A ingestao do nutriente esta abaixo do desejado para
um numero significativo de pessoas

O alimento utilizado como veiculo para fornecer o
nutriente € consumido em quantidades significativas
na dieta da populacao-alvo.

\&/

A adicao do nutriente néo ira promover um
desequilibrio de nutrientes essenciais

Dexter P. FAO Technical Consultation on Food Fortification: Technology and Quality Control. Annex
6 I Requirements for effective fortification in Food Aid Programmes Rome, Italy 1995.
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Criterios para fortificagcao (FAO)

O nutriente € estavel sob condicoes de uso e
armazenamento

\&/

O nutriente é biologicamente disponivel no alimento

Ha& uma garantia razoavel sobre o consumo excessivo
e seu nivel de toxicidade

Dexter P. FAO Technical Consultation on Food Fortification: Technology and Quality Control. Annex
6 I Requirements for effective fortification in Food Aid Programmes Rome, Italy 1995.
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Fortificacao de alimentos

Além das vitaminas e minerais ji reconhecidamente deficientes na populagio, é possivel que novos

nutrientes passem a despertar interesse para fortificagio, como por exemplo os dcidos graxos essenciais

da familia 6mega-3. Outro exemplo pritico disso é o atual interesse na vitamina D, que tem sido cada

vez mais inserida em diferentes categorias de produtos.

FORTIFICAGCAO
DE ALIMENTOS

Fortificacdo de alimentos. Uma estratégia no combate as deficiéncias nutricionais. ABRAN 2015



J DHA: Definicao e importancia



"Fatores que influenciam o crescimento
... edesenvolvimento cerebral
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Koletzko B, et al. Long Chain polyunsaturated fatty acids and infant development.
J Ped Neonatal,2005;2:7-21.



